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  引    言 

随着精准医学的发展，健康管理领域迎来了新变革、新机遇、新发展，精准健康管理理念逐步形成，

并得到不断推进和应用，国内外专家也对精准健康管理的相关要素逐步提出并形成了有关概念。然而，

目前行业内对精准健康管理的体系尚未有统一定论，影响着精准健康管理的进一步发展。 

基于目前的认识，结合技术发展方向，本标准对精准健康管理体系首次进行了全面界定，对精准健

康管理体系提出一个更明确的定义，旨在规范和推进精准健康管理事业发展。 
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前    言 

本标准按GB/T 1.1-2009给出的规则起草。 

本标准由广东省精准医学应用学会提出并归口。 

本标准起草单位：南方医科大学南方医院、南方医科大学卫生管理学院、中国人民解放军南部战区

总医院、中山大学附属第二医院、中山大学附属第一医院、佛山市第一人民医院、广东省标准化研究院。 

本标准主要起草人：朱宏、欧阳平、陈苒、陈庆瑜、莫穗林、陈露诗、张定康、赵婧、刘莉、钱怡、

张持晨、杨剑锋。 

本标准为首次制定。 
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精准健康管理体系 

1 范围 

本标准提出了关于精准健康管理的术语和定义、体系框架、核心技术及应用和技术路径。 

本标准适用于规范和统一精准健康管理从业人员及单位机构对精准健康管理定义的解读，为各从

业人员和单位机构开展精准健康管理的研究和应用提供参考。 

2 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

2.1  

精准健康管理  Precision Health Management 

在健康管理服务过程中，基于生物组学、大数据、人工智能及物联网等先进技术，结合个人遗传和

生活、环境因素，通过精准采集和智能输出，对个体和群体健康风险进行建模、评估、预测和干预，为

健康管理对象提供全生命周期的精确、准时、共享、个性化的健康服务，实现健康投入-产出效益最大

化。 

2.2  

精准健康信息采集 

在传统健康管理信息采集基础上，包括但不限于采集基因组、转录组、表观遗传组、蛋白组、代谢

组和宏基因组等为代表的多维度组学数据，对数据进行生物信息挖掘、融合与应用。 

2.3 

精准健康风险评估 

基于对数据的精准分析，通过机器学习、生物学信息分析等手段，进行健康风险建模和分层预测，

从而更精准地体现个体遗传特征与环境因素相互作用对健康的影响。 

2.4 

精准健康干预 

基于精准健康风险评估，制定个性化、全过程、全生命周期的健康干预方案。 

2.5 

精准健康监测 

采用可穿戴设备、移动物联网、智能机器人等技术，对健康干预的效果定期评价，动态评估。 

注：精准健康管理主要包含上述 3.2、3.3、3.4、3.5 四个流程，这四个方面构成了精准健康管理的动态闭环，如此

循环往复，使健康保持在一个良好的状态。 

3 精准健康管理的体系框架 
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精准健康管理体系框架如下图 1所示。 

图 1  精准健康管理体系框架 

4 精准健康管理的核心技术及应用 

4.1 概述 

精准健康管理的实现需要依托生物组学技术、物联网信息技术、大数据技术、人工智能应用技术和

现代中医药技术五大核心技术。 

4.2 生物组学技术 
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生物组学是研究细胞、组织或整个生物体内某种分子(如 DNA、RNA、蛋白质、代谢物、标志物或其

他分子)所有组成内容的科学，包含基因组学、蛋白质组学、代谢组学、糖组学和脂质组学等，是生命

科学中发展最快的前沿领域。与传统健康管理不同，精准健康管理是将生物组学技术用于健康管理的各

个环节中。精准健康管理就是以个人基因组信息为基础，结合蛋白质组、代谢组、宏基因组等相关内环

境信息，实现分子诊断、早筛早检、早期干预和药物开发与量化治疗、预后评判等，为个体量身设计最

佳的健康管理方案，达到健康的分层管理目的。 

4.3 物联网技术 

健康管理物联网是以健康管理方法为基础，以物联网为手段，以通信技术为载体的综合平台。通过

健康管理物联网设备和云平台系统采集连续、多场景的健康大数据，并与区域人口健康信息平台互联互

通，完善个人电子健康档案，形成全方位长周期的居民健康画像，为制定精准健康管理方案奠定基础。

同时，通过物联网技术实现动态健康监测，对健康干预执行情况进行有效监督，实现早预防、早发现、

早治疗。 

4.4 大数据技术 

健康管理大数据包括医疗大数据、组学大数据、物联网大数据等，大数据技术主要包括大规模并行

处理数据库、数据挖掘、分布式文件系统、云计算平台等关键技术。通过大数据、云计算技术的深度融

合，以医疗云数据中心为载体，为各方提供医疗大数据服务，应用于指标监测、疾病预防和健康趋势分

析等，对其进行深入分析，挖掘医疗数据价值，以支持健康决策、精准健康干预。 

4.5 人工智能技术 

人工智能是赋予计算机感知、学习、推理及协助决策的能力，从而通过与人类相似的方式来解决问

题的一组技术。 医疗人工智能主要包括个人健康大数据的采集，智能健康数据分析与决策，精准健康

指标管理等。人工智能还能够协助动态健康评估、检测预警、跟踪随访、健康干预指导、快速实现疾病

风险分层等，最终实现全生命周期的精准健康管理。 

4.6 现代中医药技术 

中医体质辨识是实施精准健康管理的重要依据。精准健康管理强调的是个体差异，按照中医体质学

理论，根据四诊合参所收集的全面的资料，对个体进行综合分析，辨定其体质类型，在此基础上，给出

相应的中医健康改善计划（主要包括：中医药膳指导、情志调节指导、运动指导、生活方式指导等），

这对于改善个体健康水平，实现精准健康管理的目标，具有重要的意义。 

5 实现精准健康管理的技术路径 

5.1 概述 

通过精准健康信息采集、精准健康风险评估、精准健康干预、精准健康监测再到新一轮的精准健

康信息采集的动态循环，反复评价个体化健康干预方案的可执行性、有效性，根据干预效果的反馈，

不断精准调整个体化健康干预方案，建立精准健康管理的生态闭环系统，预防或延缓健康状态向亚健

康状态及亚健康向疾病状态的发展过程，真正建立个体化的全生命周期、全过程精准健康管理流程。 

5.2 精准健康信息采集 
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精准健康信息采集是在传统信息采集的基础上，依托组学技术、物联网技术、大数据技术和人工

智能技术，结合人口学信息、体检结果、既往病史等传统的健康管理信息采集内容，对数据进行生物

信息挖掘、融合与应用，通过建立个人及人群的全方位健康档案，从个体遗传背景、临床特征、生活

方式、社会环境因素四大方面入手，为实施个性化健康管理提供基础。 
注1：多学科融合大大拓宽了健康信息采集的范畴，如组学技术，包括基因组学、转录组学、表观遗传学、蛋白组

学、代谢组学、转录组学、糖组学、宏基因组学等，例如通过液体活检检测循环中肿瘤细胞[1]，利用代谢组学研究结

果，检测心血管疾病相关代谢产物磷脂酰胆碱、Ⅳ-氧基三甲胺和甜菜碱等[2]； 

注2：功能医学中七大临床生理失衡的检测，包括消化、系数和肠道菌群失衡、免疫失衡和炎症、解毒和生物转化

失衡、氧化还原失衡和线粒体损伤等； 

注3：根据《全民健身计划（2016-2020年）》和《“健康中国2030”规划纲要》的有关规定，开展国民体质监测，

包括身体形态、身体机能、身体素质等方面，利用可穿戴装备、移动终端[3]采集运动强度、运动时间[4]。 

5.3 精准健康风险评估 

在精准健康信息采集的基础上，通过生物数据挖掘，精准识别个体遗传背景、临床特征、生活方

式、社会环境四大类风险因素，并利用机器学习、生物学信息、大数据分析等方法建立健康风险预测

模型，将各类风险因素的交互影响纳入模型[5]，评估健康风险，实现人群的精准危险分层，优化高危

人群的筛选效能，针对不同遗传背景人群，建立相应的理想状态下的健康标准，即纠正所有可控的风

险因素后，所能达到的最佳健康状况，为制定个性化健康干预方案提供基础。 

5.4 精准健康干预 

精准健康管理通过结合个体遗传背景，制定个体化、全过程、全生命周期的健康干预方案，包括

能精准地制定膳食、运动、睡眠、心理、肠道菌群调节及药物等处方，以实现良好的干预效果。 
注1：营养遗传学和营养组学的发展有助于解释不同人群或个体在饮食习惯及能量代谢上的差异[6][7]。在传统的

《中国居民膳食指南（2016）》[8]和《中国居民膳食营养素参考摄入量（2013版）》[9]的基础上，结合营养遗传学与营

养组学，应用功能医学中功能营养学的的诊疗思维，可以精准地满足个体营养需求、改善营养不均衡[10]。 

注2：根据《ACSM运动测试与运动处方指南》中的要求[11]，结合体适能测试结果、遗传背景、临床特征、生活方

式，如不同个体对某种特定运动的获益有所区别，可制定精准的运动处方。 

5.5 精准健康监测 

传统的健康监测方案主要依据各临床指南推荐的筛查与监测策略，目前已有通过部分肿瘤的临床

指南结合基因检测结果制定高危人群筛查策略[12]，通过精准健康信息采集、健康风险评估，在传统检

测指标的基础上，获取个体增加健康风险的关键基因或多个基因、位点的组合，针对不同危险分层的

人群制定个性化健康监测方案，包括监测指标及监测间期。 
注：利用可穿戴装备、移动终端[9][10]实时监测多项健康指标，如血压、心率/心率变异性、BMI、血糖以及运动强度

等，对健康干预的效果定期评价，动态评估，弥补传统健康管理中缺少动态数据的不足。  
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